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Regulamento do 12 Santa Luzia Night Trail

Prova designada por “Santa Luzia Night Trail”.

Nesta primeira edicdo, com duas distancias disponiveis:
-> Trail Curto - 16km com cerca de 700D+
- Mini Trail / Caminhada — 10km com cerca de 450D+

As inscrigdes estdo limitadas a:

16km - 200 vagas

10km - 200 vagas

depois das inscricdes validadas sé serdo aceites trocas entre distancias caso existem vagas

disponiveis.
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IMPORTANTE

> E preciso ter a condic3o fisica adequada as caracteristicas desta prova onde acrescenta a
dificuldade de ser realizada no periodo da noite.

» Ao inscrever-se estd a concordar na integra com o presente regulamento.

» Alinscrigdo é pessoal e intransmissivel, e é aceite por ordem de chegada.

» A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro.

» Em caso de um participante ndo poder participar no evento a organiza¢do ndo se vé no dever
de devolver o valor da inscrigao.

» No caso de as condig¢Ges climatéricas, ou por indicagdo das autoridades competentes, ndo
for permitida a realizacdo da prova, a mesma serd reagendada pela organizacdo, nao
havendo direito a devolugao do valor da inscri¢do, transitando a mesma para a nova data.

» Nao deixe lixo ou outros vestigios de passagem;

» Os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de garrafas nem de copos plasticos.
Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julgue mais adequado (s)

» A Organizagdo reserva-se o direito de aceitar inscri¢des de ultima hora.

» O presente regulamento esta sujeito a alteragdes;

» S0 sera aceite troca de distancia até a um més da realiza¢do da prova e caso o limite de cada

prova ndo esteja esgotada.



1 - CondicOes de participacao

1.1 - Idade de participagao
As provas sdo destinadas apenas a atletas maiores de 16 anos e caminhada a criangcas com mais de

10 anos quando acompanhadas por um adulto inscrito.

1.2 - Inscri¢ao regularizada
Para a participacdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos

estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3 - Condicgdes fisicas
Para participar é indispensavel:

a) Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente.

b) De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

» Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢des ambientais e climatéricas adversas
(noite, vento, nevoeiro, chuva);
» Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os

problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.

1.4 - Possibilidade de ajuda externa
O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdao é apenas permitido nos postos de

abastecimento.

1.5 - Colocacgdo da dorsal
O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos

elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso
de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no secretariado da prova,

comunicando dessa forma a sua desisténcia.



2 - Prova

2.1 - Apresentacdo da prova / organizacao
O Santa Luzia Night Trail é organizado pelo MUTSeries. Conta ainda com a colaboracdo da Camara

Municipal de Viana do Castelo.

Provas:

Trail Curto - 16km - Tem inicio as 21.00h
Mini Trail /Caminhada - Tem inicio as 21.00h

2.2 - Programa
27 de Agosto (Sabado)

das 18h00 as 20h50m - Funcionamento do secretariado
21.00h- Partida de todas as distancias
22h15 — Chegada prevista dos primeiros atletas

23h00 -Cerimodnia de entrega de prémios

2.3 - Metodologia de controlo de tempos
Controlo realizado através dum chip colocado no dorsal.

2.4 - Postos de controlo
Os controlos intermédios estardao em lugar a definir pela organizacgao.

2.5 - Partidas e Chegadas
O relégio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca dos participantes.

2.6 - Abastecimento
Os elementos da organizacdo irdo gerir o bom funcionamento dos Abastecimentos e o cumprimento

das regras de seguranca, nomeadamente no que diz respeito ao tempo de permanéncia nos
mesmos, apelando sempre ao bom senso dos intervenientes.

Os participantes devem sempre obedecer as orientacdes dos elementos da organizacao.

As 2 provas deste evento realizam-se em semi-autonomia, sendo fundamental que cada atleta se
faca acompanhar por uma quantidade minima de calorias e liquidos, de forma a satisfazer as suas

necessidades entre abastecimentos.



Informa-se que os abastecimentos liquidos nao serdo fornecidos através de garrafas nem de copos
plasticos.
Cada atleta é responsavel por levar consigo o (s) recipiente (s) que julgue mais adequado (s) para a

sua hidratagao.

2.7 - Material obrigatdério e recomendado
E obrigatério Telemovel e Frontal, sem este material o atleta é impedido de participar, sendo o seu

chip desactivado.

Material altamente recomendado:

Manta Térmica, Mochila/Colete com Hidratagdo

Independentemente das condicdes climatéricas os participantes devem considerar este material

como o seu Kit de Sobrevivéncia.

2.8 - Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario
A organizacao terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, dado que sera

impossivel realizar corte de trafego rodovidrio nalgumas passagens, os participantes devem cumprir

as regras de transito nas estradas de uso publico.

2.9 - Desqualificacdes
Ficard ainda desclassificado todo aquele que:

» Na&o cumpra o presente regulamento;
N3o complete a totalidade do percurso;
Deteriore ou suje o meio por onde passe;
N3o leve o seu nimero bem visivel;

Ignore as indicacGes da organizacao;

YV V V VY

Tenha alguma conduta antidesportiva.

2.10 - Responsabilidades perante o atleta / participante
A inscricdo na prova implicard total aceitacdo do presente regulamento.



2.11 - Seguro desportivo
A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de provas. O

prémio do seguro estd incluido no valor da inscrigao.

3 - Inscricdes
3.1 - Processo inscricao
A inscricdo é realizada online através do site https://stopandgo.com.pt

3.2 - Valores e periodos de inscricdo
Abertura das inscrigdes a 10 de junho 2022

12 Fase- 10 a 12 junho

Trail Curto 12€
Caminhada 8€

22 Fase- 13 junho a 1 agosto

Trail Curto 15€

Caminhada 10€

Fecho das inscrigdes a 02 Agosto 2022

O valor de inscricdo inclui: dorsal, seguro de acidentes pessoais, T-shirt da prova, reforco alimentar
durante a prova e depois da prova, assim como todas as ofertas que a organizag¢ao venha ainda a

conseguir.

Todos os participantes devem levantar o seu dorsal nos dias e hordrios previstos, para evitar

constrangimentos no secretariado

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo.

O levantamento do dorsal sera pessoal, isto é, o dorsal sé sera entregue ao atleta em questao.



4 - Categorias e Prémios
Havera classificagdo e prémios por equipas para a qual contam os tempos dos 3 melhores atletas na

classificacdo geral, (ndo ha distincdo de sexo ou idade).

Ird também haver classificagdo segundo os seguintes escaldes etarios:

. M/F Seniores - dos 18 aos 39 anos
o M/F40 — dos 40 aos 49 anos
) M/F50 — dos 50 aos 59 anos

. M/F60 - mais de 60 anos

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres de cada escalao etdrio.

5 - Marcacdo e controles
O percurso estara marcado com pequenos refletores/Fitas sé visiveis com lanterna ou frontal, numa

distancia entre si no maximo de 20 metros onde sera refor¢cada a marcagao nos desvios e locais de

maior duvida.

6 - Direitos de imagem
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza

aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organiza¢dao possa utilizar a imagem do atleta para a
promocdo e difusdo da prova em todas as suas formas sem direito, por parte do atleta, a receber

gualquer compensacdo econdmica.

7 - Apoio e emergéncia
Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles

necessitem.

8 - Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas

decisdes ndao havera recurso.

9 - Diversos
» Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdo

nos cruzamentos da estrada.



» A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condigdes, assim como a suspensado da prova se as condigdes

meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forca maior.
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